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Qual seu conhecimento quanto aos rótulos/quadros de 
informações nutricionais nas embalagens de alimentos?
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Base: Todos os respondentes

Ao comprar um alimento embalado, quando você verifica 
as informações nutricionais na embalagem? 
- 10 Primeiros para “Sempre”



Copyright © 2005 ACNielsen
uma empresa VNU

7

50%

49% 49%

47% 47% 47%

46% 46%

45%

52%

40%

42%

44%

46%

48%

50%

52%

54%

Malásia Grécia África do
Sul

México Austrália Canadá Filipinas Suécia Espanha EUA

Ao comprar um alimento embalado, quando você verifica 
as informações nutricionais na embalagem?
-10 Primeiros para  “Quando penso em comprar um 
produto pela primeira vez”

Base: Todos os respondentes



Copyright © 2005 ACNielsen
uma empresa VNU

8

26% 26%
25%

23% 23% 23%
22% 22%

20%

27%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

Reino
Unido

África do
Sul

Suécia Austrália Nova
Zelândia

Irlanda EUA Filipinas Singapura México

Ao comprar um alimento embalado, quando você verifica 
as informações nutricionais na embalagem?
-10 Primeiros para “Quando estou em dieta/tentando 
perder peso”

Base: Todos os respondentes



Copyright © 2005 ACNielsen
uma empresa VNU

9

20%
19%

18%
17%

16% 16%

14% 14% 14%

21%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

Índia Chile Indonésia México Rússia Filipinas África do
Sul

Reino
Unido

China Austrália

Ao comprar um alimento embalado, quando você verifica 
as informações nutricionais na embalagem?
-10 Primeiros para “Quando compro produtos para meus 
filhos”

Base: Todos os respondentes



Copyright © 2005 ACNielsen
uma empresa VNU

10

37% 36% 36%
34% 33% 33% 33% 32% 31%

43%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Singapura Malásia China Indonésia Noruega Coréia Suécia México Chile Índia

Ao comprar um alimento embalado, quando você verifica 
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Ao comprar um alimento embalado, quando você verifica 
as informações nutricionais na embalagem?
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Ao comprar um alimento embalado, quando você verifica 
as informações nutricionais na embalagem?
-10 Primeiros para “Nunca”
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Base: Todos os respondentes 

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte:
- Gordura
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Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Gordura
-10 Primeiros para Regularmente
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Gordura 
- 10 Primeiros para Às Vezes
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Gordura 
-10 Primeiros para Nunca
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Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte:
- Gorduras trans
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
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Base: Todos os respondentes
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Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte:
- Calorias
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Calorias
-10 Primeiros para Regularmente
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-10 Primeiros para Nunca



Copyright © 2005 ACNielsen
uma empresa VNU

25

30%
22%

31%

50%
35% 28%

49%

45%

48%

35%

44%
46%

21%
33%

21% 14% 21% 26%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Ásia-Pacífico Europa América do
Norte

América Latina África do Sul Média Global 
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Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: 
- Proteína
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: 
- Açúcar



Copyright © 2005 ACNielsen
uma empresa VNU

30

52% 51% 51% 50%
48% 48% 48% 48% 47%

57%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

México Brasil Austrália Nova
Zelândia

Grécia Suécia França Portugal EUA Chile

Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Açúcar
-10 Primeiros para Regularmente
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Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte:
- Sal/sódio
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-10 Primeiros para Regularmente
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Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte:
- Glúten
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
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-10 Primeiros para Nunca



Copyright © 2005 ACNielsen
uma empresa VNU

41

28% 24%
37%

44%
35% 28%

47%
44%

43%
36%

46%
44%

24%
32%

20% 20% 19%
27%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Ásia-Pacífico Europa América do
Norte

América Latina África do Sul Média Global 

Regularmente Às Vezes Nunca

Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: 
- Carboidratos
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: 
Carboidratos
-10 Primeiros para Nunca

Base: Todos os respondentes
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Regularmente Às Vezes Nunca

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: 
- Fibras

Base: Todos os respondentes
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Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Fibras 
-10 Primeiros para Regularmente
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Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Fibras 
-10 Primeiros para Às Vezes
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Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Fibras 
-10 Primeiros para Nunca 
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Regularmente Às Vezes Nunca

Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: 
- Índice Glicêmico 
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Índice
Glicêmico
-10 Primeiros para Regularmente

Base: Todos os respondentes
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte:  Índice
Glicêmico
-10 Primeiros para Às Vezes

Base: Todos os respondentes
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte:  Índice
Glicêmico
-10 Primeiros para Nunca

Base: Todos os respondentes
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Regularmente Às Vezes Nunca

Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte:
- Aditivos
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Aditivos
-10 Primeiros para Regularmente
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Aditivos
-10 Primeiros para Às Vezes



Copyright © 2005 ACNielsen
uma empresa VNU

56

37%
34% 34%

32% 32% 31%
29% 28% 28%

39%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

México Países
Baixos

Rússia Suécia Bélgica EUA Brasil Nova
Zelândia

França Austrália

Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Aditivos
-10 Primeiros para Nunca
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Regularmente Às Vezes Nunca

Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte:
- Conservantes
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: 
Conservantes
-10 Primeiros para Regularmente

Base: Todos os respondentes
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: 
Conservantes 
-10 Primeiros para Às Vezes

Base: Todos os respondentes
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: 
Conservantes 
-10 Principais para Nunca

Base: Todos os respondentes
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Regularmente Às Vezes Nunca

Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo 
do alimento para quantia ou conteúdo do seguinte:
- Corantes
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Base: Todos os respondentes

Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Corantes 
-10 Primeiros para Regularmente
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Corantes 
-10 Primeiros para Às Vezes
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Geralmente, com que freqüência você verifica o rótulo do 
alimento para quantia ou conteúdo do seguinte: Corantes 
-10 Primeiros para Nunca



Copyright © 2005 ACNielsen
uma empresa VNU

65

54% 56% 58%
65%

58% 56%

46% 44% 42%
35%

42% 44%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Ásia-Pacífico Europa América do
Norte

América Latina África do Sul Média Global

Sim Não

Base: Todos os respondentes

Você conhece as diferenças distintas entre gordura 
saturada e não-saturada?
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Base: Todos os respondentes

Você conhece as diferenças distintas entre gordura 
saturada e não-saturada?
-10 Primeiros para Sim
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Você conhece as diferenças distintas entre gordura 
saturada e não-saturada?
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Base: Todos os respondentes
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Sim Não

Base: Todos os respondentes

Você já ouviu falar do seguinte?
- Índice Glicêmico
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Base: Todos os respondentes

Você já ouviu falar do seguinte?
-10 Primeiros para Sim
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Você já ouviu falar do seguinte?
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Base: Todos os respondentes
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Regularmente Às Vezes Nunca Desconheço

Base: Todos os respondentes

Quais dos seguintes alimentos que promovem 
benefícios específicos à saúde você compra:
- Margarinas e óleos redutores do colesterol
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Quais dos seguintes alimentos que promovem benefícios 
específicos à saúde você compra: Margarinas e óleos 
redutores do colesterol 
-10 Primeiros para Regularmente

Base: Todos os respondentes
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Quais dos seguintes alimentos que promovem benefícios 
específicos à saúde você compra: Margarinas e óleos 
redutores do colesterol
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Base: Todos os respondentes
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Quais dos seguintes alimentos que promovem benefícios 
específicos à saúde você compra: Margarinas e óleos 
redutores do colesterol 
-10 Primeiros para Nunca

Base: Todos os respondentes
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Quais dos seguintes alimentos que promovem benefícios 
específicos à saúde você compra: Margarinas e óleos 
redutores do colesterol 
-10 Primeiros para Desconheço

Base: Todos os respondentes
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Regularmente Às Vezes Nunca Desconheço

Base: Todos os respondentes

Quais dos seguintes alimentos que promovem 
benefícios específicos à saúde você compra:
- Bebidas fermentadas contendo bactérias ‘boas’
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Quais dos seguintes alimentos que promovem benefícios 
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Base: Todos os respondentes
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Base: Todos os respondentes



Copyright © 2005 ACNielsen
uma empresa VNU

80

36%
34%

32% 32%
29% 28%

26%
23%

17%

41%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

EUA Grécia Canadá Nova
Zelândia

Índia Chile África do
Sul

Japão Dinamarca Portugal

Quais dos seguintes alimentos que promovem benefícios 
específicos à saúde você compra: Bebidas fermentadas 
contendo bactérias ‘boas’
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Base: Todos os respondentes
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Regularmente Às Vezes Nunca Desconheço

Base: Todos os respondentes

Quais dos seguintes alimentos que promovem 
benefícios específicos à saúde você compra: 
- Iogurtes com culturas de acidophilus/probióticos
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Quais dos seguintes alimentos que promovem benefícios 
específicos à saúde você compra: Iogurtes com culturas 
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Base: Todos os respondentes
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Regularmente Às Vezes Nunca Desconheço
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alimentos que promovem benefícios específicos à saúde?
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Não são vendidos onde compro São muito caros
Não acredito que ofereçam benefícios adicionais à saúde Não gosto do sabor
Baixa qualidade Outros motivos

Quais são os principais motivos para nunca comprar 
alimentos que promovem benefícios específicos à saúde?
- Sal de cozinha enriquecido com iodo
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Regularmente Às Vezes Nunca

Você compra a alternativa orgânica para quaisquer dos 
seguintes alimentos (i.e., produzidos sem pesticidas, fertilizantes, 
hormônios do crescimento, antibióticos e de qualquer forma não alterada 
geneticamente):
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Regularmente Às Vezes Nunca

Você compra a alternativa orgânica para quaisquer dos 
seguintes alimentos (i.e., produzidos sem pesticidas, fertilizantes, 
hormônios do crescimento, antibióticos e de qualquer forma não alterada 
geneticamente): 
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Regularmente Às Vezes Nunca

Você compra a alternativa orgânica para quaisquer dos 
seguintes alimentos (i.e., produzidos sem pesticidas, fertilizantes, 
hormônios do crescimento, antibióticos e de qualquer forma não alterada 
geneticamente): 
- Carne Fresca
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Regularmente Às Vezes Nunca
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Regularmente Às Vezes Nunca
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